
Offenes Kata Training 
Das Kata Referat in Zusammenarbeit mit LV Wien und LV Niederösterreich laden zum 
Kata Training ein.  

Termine	 08.03.2024 Bad Vöslau, NÖ 17:00-20:00 Uhr 
	 Raulestraße 6, 2540  Bad Vöslau 

	 05.04.2024 Bad Vöslau, NÖ 17:00-20:00 Uhr 
	 Raulestraße 6, 2540  Bad Vöslau 

	 12.04.2024 Bad Vöslau, NÖ 17:00-20:00 Uhr 
	 Raulestraße 6, 2540  Bad Vöslau 

	 19.04.2024 Bad Vöslau, NÖ 17:00-20:00 Uhr 
	 Raulestraße 6, 2540  Bad Vöslau 

	 20.04.2024 Wien, W 10:00-13:00 Uhr 
	 Attemsgasse 22, 1220 Wien 

	 03.05.2024 Bad Vöslau, NÖ 17:00-20:00 Uhr 
	 Raulestraße 6, 2540  Bad Vöslau 

	 17.05.2024 Bad Vöslau, NÖ 17:00-20:00 Uhr 
	 Raulestraße 6, 2540  Bad Vöslau 

Zielgruppe	 Alle Interessierten, insbesondere Judoka ab der U16 und Trainer, die Kata 
	 für die Dan Prüfung oder für ein Kata Turnier trainieren wollen.  

Inhalt	 Alle Kata 

Anmeldung	 Eine Anmeldung ist wünschenswert, aber nicht notwendig, an 	 	
	 vanessa_wenzl@gmx.at 

Kosten	 kostenlos 

Vortragende	 Vanessa Wenzl und Matthias Heinrich 
	 Dr. Franz Winter, Kata Referent LV NÖ (bei den Terminen in NÖ) 

Wir freuen uns auf Dein Kommen! 

Alexander Dick 
Kata & Prüfungsreferent ÖDK


IJF Kata Judge

Vanessa Wenzl 
Kata Referentin Stv ÖDK


