
 

 

 

 

Gesundheitstagebuch 

(Symptomevaluation) 

 
Präventionskonzept 

 
 
 

 
Name: 

 
01.02. 
2021 

 
02.02. 
2021 

 
03.02. 
2021 

Ja Nein Ja Nein Ja Nein 

Befindlichkeit 

(Schulnotensystem: 1 sehr gut, 5 schlecht) 

   

Fieber 
      

Husten 
      

Dyspnoe (Atemnot) 
      

Geschmacks- und/oder Geruchsstörungen 
      

Halsschmerzen 
      

Rhinitis (Schnupfen) 
      

Durchfall 
      

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          


