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IN KOOPERATION
MIT DEM OSTER-
REICHISCHEN
BUNDESHEER

Der Judo Landesverband Wien
bietet in 36 Vereinen ein
umfassendes Sport- und
Selbstverteidigungsangebot.

Er fUhrt auch mit dem

Osterreichischen Bundesheer

eine Kooperation und bildet
Personen in der

- Selbstverteidigung aus. # y
Die Heeressportzentren
stellen zudem wichtige

Stutzpunkte fur den
Leistungssport dar.

bundesheer.at

Judo Landesverband Wien

1190 Wien, Pyrkergasse 37

Tel: +43 (0)1 813 41 65
Mobil: +43 699 11707072
E-Mail: office@judo-vienna.at
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Olympische Sportart
Selbstverteidigung
Seisteshaltung
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Wir bewegen die-Stadt!
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Selbstverteidigung

In Japan wurde Judo friher von den
Samurai ausgelibt. In die westliche Welt

Selbstverteidigung war immer ein
wesentlicher Bestandteil dieser Kunst.

In Wien bieten viele Vereine des Judo
Landesverbandes fir Interessierte Kurse
in Judo-Selbstverteidigung an.
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Sportart

Judo war 1964 bei den
Olympischen Spielen in
Tokyo erstmals vertreten.
Seit 1972 ist diese aus
Japan stammende
Kampfkunst fix eine
olympische Disziplin.

Judo z&hlt in Osterreich zu den
erfolgreichsten Sportarten.

Beginnen kann man damit in
jedem Alter.

kam Judo unter der Bezeichnung Jiu-jitsu.

Geisteshaltung

Judo ist nicht Kampfsport und
Selbstverteidigung. Judo lehrt
Selbstbeherrschung, Respekt,
Hoflichkeit, Beharrlichkeit, Mut,
Wertschatzung, Toleranz,
Hilfsbereitschaft und vieles andere.

Die Werte des Judo sollen nicht nurim
Training, dem Partner gegenliber zum
Ausdruck gebracht werden, diese Werte
sollen auch im taglichen Leben eine
Orientierung geben. Das unterscheidet
Judo von anderen Sportarten.

Sollten Sie nun Lust bekommen haben,
diese Sportart auszuprobieren, scheuen
Sie sich nicht, mit uns in Kontakt zu
treten. Unser Sekretariat empfiehlt
lhnen gerne einen Verein in Ihrer Nahe.

Ein Verein in lhrer Nahe ist:



